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TIMPUL LIBER, O PROBLEMA ACUTA
A SOCIETATII CONTEMPORANE

Sonia Ionescu, Eusebiu Ionescu

Cuvinte cheie: timp liber, recreere. Timpul liber
poate reprezenta un avantaj sau un dezavantaj, in functie
de modul in care este folosit. Majoritatea viciilor ce
desfigureaza si otrdvesc civilizatia noastra isi au originea
in incercarile oamenilor de a scdpa de plictiseala si
monotonia vietii lipsite de activitatea creativa. Cheltuim
milioane de dolari in fiecare an pe sisteme de aparare
nationala, dar ar fi bine sd ne amintim ca nici o mare
civilizatie din trecut nu a fost distrusa pana nu s-a distrus
singura din interior.

Democratia a demonstrat cd poate supravietui
unui razboi. Daca poate supravietui testului timpului
liber, este o alta problema. Alger prezintd pericolul
reprezentat de timpul liber, spunand: "O civilizatie care
nu isi foloseste rational timpul liber este intr-un pericol
mai mare decdt una care nu are timp liber deloc".

Problema cu care ne confruntam a fost Intalnita si
la alte civilizatii, ce au esuat in rezolvarea ei. Timpul
liber 1nsa, folosit constructiv, a constituit baza pe care s-a
ridicat cultura grecilor, cateva sute de ani mai tarziu.
Folosirea sa gresitd a Tnsemnat insa factorul principal in
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decaderea Greciei antice. Nici o altd civilizatie din istoria
omenirii nu a fost capabild sa "pastreze echilibrul intre
timp si bani in mdinile maselor”. Oricum, pericolele nu
sunt de neinlaturat; consideram ca incd avem puterea de a
ne controla destinul. Alger prezintd aceastd provocare:
"cea mai mare problema cu care ne confruntam astazi,
este sa cream o societate ce nu degenereaza prin timpul
liber.

Aceasta se poate realiza numai prin mobilizarea
unor forte care sda formeze o cultura care sa recunoascd,
asa cum nici o civilizatie nu a fost formata de la caderea
Romei, ca timpul liber este si trebuie sa fie inteles ca un
inceput §i un sfarsit; §i ca valoarea lui se masoara in
ceea ce facem cu el: ne ridica sau ne coboara in marea

lume a spiritului, nu a materiei™.

Timpul liber in scoald. Oamenii inteligenti au
posibilitatea sa Invete din tragediile trecutului i cum sa
evite ca acestea sa se repete. Dacd acceptam conceptia ca
omul are puterea, cel putin in parte, sa-si controleze
destinul §i daca avem 1incredere in educatie cd poate
influenta vital acesta, importanta scolii ca instrument de
dezvoltare a timpului liber In avantaje cu semnificatii
nemasurate, devine imediat evidenta. Timpul liber
reprezinta momentul in care trebuie luate decizii. Selectia
unei actiuni sau a alteia depinde in cea mai mare masura
de un sistem de valori, aprecieri si Intelegeri, interese si
capacitati ce sunt 1n principal promovate prin educatie.

Sa abordam problema si din alt punct de vedere:
in timpul liber oamenii fac daca au posibilitatea, ceea ce
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le place; dar mai ales le place sa faca lucruri ce le ofera
buna dispozitie, fericire si satisfactie. In general,
oamenilor le plac sa faca lucrurile pe care le fac bine si
nu le plac sd facd ceva ce nu le fac bine. Gradul de
indemanare 1n intreprinderea unei actiuni, reprezintd cea
mai mare garantie a interesului acordat, placerea si
dorinta de a participa la aceasta activitate. Putini oameni
asteaptd o ocazie sd-si demonstreze totala incapacitate pe
terenurile de tenis sau golf, etc.

Prin urmare, educarea timpului liber reprezinta
principala responsabilitate permanenta a scolii in relatie
cu recreerea. Intr-o tard in care timpul liber existd si
poate fi folosit, nu poate exista o justificare Tn cazul
esecului scolii 1n pregatirea tineretului in folosirea
creativa a timpului liber. Iata una din ocaziile cele mai
potrivite pentru a demonstra eficienta sa ca forta vitala in
eforturile omului de a atinge gradul unei "vieti fericite".

Dacd scoala vrea sa aibd succes 1n dezvoltarea
aptitudinilor pentru loisir si a interesului pentru acesta,
precum §i pentru a avea aprecieri pozitive asupra
achizitiilor sale, scoala nu trebuie sd lase la voia
intampldrii misiunea sa, ci trebuie sa planifice i sd o
vizualizeze cu inteligenta si deliberarea celorlalte scopuri
pe care le urmadreste. De aceea, este clar cd una din
sarcinile majore ale scolii este sd ajute elevii si studentii
sd-si gdseascd interese pentru tot restul vietii in arta,
muzica, teatru, meserii, dans, sport si jocuri sau in alte
departamente dorite, inclusiv hobby-uri. Este problema
educatiei cum sa faca asta, dar gindirea solutiei va fi
facilitata de profesorii care isi amintesc ca oamenii, daca
au ocazia, preferd ca in timpul liber sa participe la
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activitati placute si satisfacdtoare; modul 1in care
profesorii prezintd elevilor aceasta problemd, determina
in mare masura gradul de interes al acestora pentru
practicarea in mod placut a timpului liber. Este putin
probabil ca tinerilor sa le placa activitatile care nu au
placut niciodata profesorilor cand acestia au fost tineri.
Acesti oameni prefera sa faca ceea ce fac mai bine.

Si din acest motiv, profesorii trebuie sa faca tot ce
este posibil sa determine elevii §i studentii sa atinga cel
mai Tnalt nivel in performanta, deoarece aptitudinile
reprezintd un factor de baza in luarea de hotarari intelepte
pentru activitatile desfasurate In timpul liber. Nu trebuie
tolerata mediocritatea daca este posibila perfectiunea.

Educarea modului de petrecere a timpului liber nu
e ceva ce trebuie atasat educatiei i nici nu trebuie spus
oamenilor ce ar trebui sa faca in timpul liber. In princi-
pal, trebuie trezite si stimulate facultatile creative si cre-
ate posibilitatile de exprimare, incét ori de cate ori exista
timp liber, ei sd aleagd acele activitati care 1i satisfac.

Alte sugestii menite sd ajute scoala sa-si Inde-
plineasca efectiv rolul ca educator:

- alegerea unei comisii care sa studieze fiecare
parte din curriculum pentru a determina posibilele
contributii la procesul educativ;

- prezentarea de exemplu a literaturii Tntr-un mod
mai placut si mai plin de intelesuri in timpul cat elevii
sunt in scoala, tocmai pentru a fi atragatoare pentru tot
restul vietii;
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- starnirea curiozitdtii §i a interesului pentru
domeniile de cercetare. Ar putea rezulta un interes, de
exemplu pentru botanicd sau zoologie, ce ar putea
ramane pentru toatd viata;

- oferte din partea scolii, pentru ca in timpul
recreatiilor, sa fie aprofundate aptitudinile si interesele.
Aceste posibilitati pot include si cluburi ce reunesc
interesele comune, participari in comun, precum si
pastrarea bunurilor ce faciliteazd practicarea acestor
aptitudini. De exemplu, profesorii ar trebui sa ia mai des
studentii si elevii in excursii pe teren, precum $i sa
stimuleze interesul acestora 1n salile de curs prin
invitarea unor personalitati sau lectori.

Responsabilitdtile scolii in perimetrul recreerii se
pot extinde. Scoala poate sd-si uneasca personalul,
fondurile si facilitdtile cu alta agentie guvernamentala
(sau nonguvernamentald) in cazul unei actiuni comune in
cadrul programului de recreere al comunitatii. Indiferent
de planul de administrare luat in calcul, cladirile scolilor
si terenurile ar trebui sa fie disponibile recreerii in cazul
in care este nevoie. Apartin oamenilor si trebuie sd fie
folosite de catre oameni. Pe masura ce scoala 1si largeste
cadrul ofertei serviciilor, creste numarul aprecierilor ei ce
o identifica acum drept centrul vietii comunitatii si al
bogatiei spirituale. Creste prestigiul ei, creste influenta ei
si sustinerea ei. Managerii scolilor ce au viziunea sa vada
scoala ca o mare institutie sociald, implicata direct in
mentinerea unei vieti active, vor primi cu bucurie ocazia
sa-si deschida usile pentru oamenii ce cautd buna-
dispozitie.
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Importanta recreerii pentru educatie. Din
nefericire, in parte datoritd §i spiritului in care am fost
educati, recreerea nu este acceptata ca parte a vietii egala
ca importantd cu educatia. Artele recreative sunt putin
dezvoltate. O parte din vind o au oamenii care sunt
implicati direct In procesul de recreere care nu au reusit
sd defineasca, sa stabileasca si sa cada de acord asupra
valorilor cu adevdrat importante si sa le facd cunoscute
publicului larg. Activitdtile lipsite de importantd ce fac
parte din programul lor actual, ar trebui Inlocuite cu
experiente de viata care sd implice mai mult persoanele,
performantele urmand a fi evaluate in functie de pro-
gresele facute 1n directia obiectivelor anterior propuse.

Importanta recreerii. Recreerea este definita ca o
activitate sociala placuta, la care individul participa de
bund-voie §i care i aduce satisfactie imediata si de
durata. De fapt, recreerea ar trebui sa contribuie la
implinirea unor dorinte - altfel nu ar aduce satisfactii - si
sa sporeasca relatiile individului.

Oamenii fiind diferiti, ceea ce unii considera
recreere, poate fi pentru altii mai putin placut. Presu-
punand ca o anumitd activitate intruneste toate conditiile,
factorul hotarator ramine motivatia. Dacd un individ se
implicd pentru ca i se pare distractiv sda o facd, este
recreere. Dacd se supune unei constrangeri exterioare -
cum ar fi nevoia de bani - este munca. Recreerea aduce
mai multd satisfactie cand este castigatd prin muncd. lar
munca fara odihna nu conduce decit la extenuare. Astfel,
munca §i recreerea, desi sunt antonime, prin natura lor
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sunt complementare. O viatd normald trebuie sa le
cuprindd pe amandoua.

Un "tot" prin excelenti. Relatia educatie-
recreere este foarte stransd. Multe din activitatile predate
la scoald ca parte integranta a educatiei ar trebui sa fie
incluse In programe de recreere. Nu sunt diferente de
fond intre recreerea prin lectura sau prin voleiul invatat in
scoald, iar finalitatea celor doud moduri de petrecere a
timpului liber este Tn fond acelasi. Participarea adultilor
la activitatile pe care le-au deprins in scoala este
influentatd de modul in care au fost predate. Profesorii
din scoli prefera o abordare formald a subiectelor avand
in vedere teluri educationale, in timp ce specialistii pun
accent pe satisfactiile aduse de activitatile recreative.
Elevii pot fi obligati prin lege sd mearga la scoala, dar nu
si sd se recreeze. Lipsa constrangerilor sporeste rolul si
importanta specialistilor. Acestia trebuie sa realizeze ca
distractia, desi foarte importantd, nu e suficientd; trebuie
corelatd cu activitati, trebuie sd contribuie la bunastarea
si Tmbogatirea vietii individului, fard a-i diminua
bucuriile. Astfel conceputd, recreerea devine educatie.

Caracteristici ale recreerii care 1i maresc
calitatile educative:

- este liber-aleasa (individul nu are nevoie de o
motivatie suplimentara);

- este placuta, interesanta si utila: altfel nimeni nu
ar participa;
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- are 0 mare incarcaturd emotionald §i constituie o
experienta din care se invatd usor.

Cand profesorii isi expun subiectele intr-o
modalitate atractiva, educatia devine recreere. Cu cat
calitatea recreerii §i a educatiei este mai inalta, cu atdt
distinctia intre ele este mai greu de facut.

Educatia si recreerea ar trebui privite ca o sinteza
si nu separat. Ambele pot profita din aceasta.

Recreerea trebuie sa se debaraseze de trivialitate,
inutilitate; sa-si stabileasca teluri si valori pentru individ
sl societate, sa selecteze activitatile ce corespund aces-
tora. Pe scurt, recreerea trebuie sa-si intareasca caracterul
educativ. Pe de altd parte, educatiei ar trebui sa i se
adauge interesul si amuzamentul specifice recreerii.
Multi educatori trebuie sd renunte la ideea ca omul poate
fi impartit in doud - minte si corp - mintea fiind supe-
rioard $1 de o importanta vitald in dezvoltarea intelec-
tuala, in timp ce recreerea este o operatiune relativ ne-
semnificativd, axata pe corp, amuzament i frivolitate.

Recreerea si educatia ar trebui sd fie indivizibile.
La cel mai nalt nivel ele nu pot fi separate. Grecii au
inteles acest lucru: foloseau pentru distractie skole -
scoalda. Ei au vazut legatura recreerii cu educatia acum
cateva secole in urma.

Descoperirile noastre recente privind posibilitatile
educative ale recreerii si importanta revitalizarii educatiei
prin recreere, constituie o piatra de hotar Tn acest
domeniu al activitatii umane.
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April 1952, p.492

i Ibidem
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