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RECREERE, JOC SI TIMP LIBER
- ANALIZA CONCEPTUALISTA

Sonia Ionescu & Eusebiu Ionescu

Cuvinte cheie: relaxare, timp neobligat, libertate
de actiune

Relaxarea ca timp neobligat

Cea mai comunad apropiere de relaxare si cea
folositd in acest text, este de a fi privitd ca forma de timp
neobligat sau ca libertate de actiune. Intr-una din
referintele sociologice, acest concept de relaxare este clar
formulat. Dictionarul de sociologie ofera urmatoarea
definitie: “relaxarea este timpul liber dupa necesitatile
practice ale vietii ajunsa la .... Conceptiile despre
relaxare variaza de la cea aritmetica — ca timpul dedicat
muncii, somnului §i altor necesitati este scazut din cele
24 de ore — care da surplusul de timp, folosit de fiecare

9 1

cum ii place”.

Acest concept de relaxare este vazut ca un timp
care este liber dupd munca sau dupd celelalte
responsabilitati legate de muncd, calatoria, studiul sau
implicarea sociala bazatd pe munca. Este de asemenea
privitd ca timp care nu este dedicat activitdtilor esentiale
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de intretinere a vietii precum somnul, mancatul sau grija
personala. Cea mai importantd caracteristica este tocmai
ceea ce-i lipseste: obligatia sau constringerea.

Unele activitati pe care noi le realizdm in orele in
care nu muncim au un grad de constrangere. De exemplu,
cateva folosiri ale timpului liber care nu sunt cu adevarat
platite pentru ca pot contribui la munca cu succes. O
persoand poate citi carti sau articole cu privire la munca,
poate urma cursuri de seard, care pot contribui la
cresterea competentei sale, sd invite musafiri la el acasa
corelat cu munca sau sa intre intr-un club, deoarece acolo
poate realiza contacte de afaceri. Astfel, acolo unde este
o parte nefolosita care pare a fi relaxare, acest timp tinde
spre timp de munca. In viata de comunitate, acele sarcini
care au un grad de obligatie, precum a munci in consiliul
unei scoli sau ca membru intr-un consiliu al orasului
respectiv, aceste sarcini fiind neplatite, pot fi de
asemenea vazute ca o parte a responsabilitdtii unei
persoane. In termeni de timp, energie sau grad de
implicare, ar fi greu in a le deosebi de munca; acestea
reprezintd o altd parte nedescoperita in acele folosiri ale
timpului care sunt normal parte a intrebuintarii.

De obicei, asemenea activitdti precum mancatul,
dormitul sau mersul la cumparaturi sunt privite ca sarcini
obligatorii necesare pentru intretinere §i de aceea nu fac
parte din relaxare. Oricum, mancatul frecvent devine o
relaxare placuta, forma de experientd ca-n cazul unui
grup de prieteni mergand la un restaurant bun pentru o
masd excelentd sau un picnic la iarbd verde. Astfel de
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activitati, precum gradindritul sau proiecte facute de
fiecare acasd, pot de asemenea implica interese creatoare
de bucurie angajate mai departe Tn necesitatea Intretinerii.

Dumazedier comenteazd cd daca relaxarea este
guvernata in parte de interese si propuneri comerciale, nu
mai este 1n intregime relaxare. El sugereaza ca activitatile
in care scopurile practice si obligatia apare la un grad de
fi privitd ca “semi-relaxare”. Aceasta se intdmpla cand
oamenii muncii si obligatiile primare se implica partial Tn
lumea relaxarii; semi-relaxarea este punctul in care toate
acestea coincid."

Pana si notiunea de “voluntariat” sau posibilitatea
fiecaruia de a lua parte la o activitate este pusa cat de cat
sub semnul intrebirii. In timp ce una apare ca facind
ultima alegere in a lua parte intr-o activitate, cealalta este
de asemenea dominata de valorile comunitdtii si
asteptarile si Tncrederea ca unele utilizari ale relaxarii se
pot dovedi avantajoase. Foarte putine activitdti sunt
complet dezinteresate sau fara constrangere; foarte des,
atunci cand cineva este implicat intr-o activitate, celalalt
intelege aceasta ca fiind o sursa de aprobare sociald sau
un alt fel de recompensa care-i da un sens extrinsec.

O persoand trebuie de asemenea sd provoace
scopul strict al relaxarii ca timp, careia-i lipseste orice
obligatie sau constrangere. Dacd un individ isi propune sa
creasca caini ca un hobby sau sa cante la un instrument
intr-o orchestra, atunci incepe sa-si asume un sistem de
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rutine, programe cu orare stricte si obligatii atit pentru
sine cat si pentru altii. De Grazia sugereaza ca nici una
din aceste activitdti de ‘“‘semi-relaxare” nu ar trebui
privite ca o adevarata relaxare. El subliniaza ca cele 8 ore
ramase 1n fiecare zi dupd munca si somn sunt dedicate
unor activitdti precum: a face cumparaturi, a Tngriji cai, a
face treaba in casa, a transporta, a face dragoste, a ajuta
copiii la teme, a citi ziarul, a repara acoperisul, a-1 cauta
pe doctor, a merge la biserica s.a. Fac aceste activitdti
parte din timp liber?

O privire mai generoasa asupra relaxarii decat
aceasta ar sugera ca multe din activitdtile citate aici
precum: a merge la bisericd, a citi ziarul sau a vizita
rudele pot toate sa fie considerate ca fiind asemanatoare
fard a fi definite amandouad ca timp liber si relaxare. Cel
mai important element fard de care o astfel de definitie ar
fi la un grad deosebit, fara obligatii si un sens de libertate
si alegere personala din partea participantului.

Un alt element care vine in ajutorul definirii de
timp liber ca relaxare este problema valorilor. Unii autori
sugereaza ca doar acele folosiri ale timpului liber privit
ca “dezirabil” si “Ilmbogatire de sine” ar trebui considerat
relaxare. Aceastd definitie presupune totusi cad este
posibil sa se identifice cad este de dorit, pentru ca acolo
este un set de valori universal acceptate care pot fi
folosite Tn aceastd determinare. Aceasta ridica o serioasa
problema filosoficd. Cum poate sti cineva ce este bun?
Multi indivizi operand pe baza liberii alegeri, se
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angajeaza in activitdti pe care societatea le vede ca fiind
daunatoare si antisociale, precum folosirea ilegala a
narcoticelor, pariurile ilegale, bautul in exces sau sexul
premarital si adulterul. Este de presupus cd multi care
intrd 1n astfel de activitdti 1si apara dreptul lor in a
continua ceea ce fac si vor argumenta ca in opinia lor ei
se implinesc si se simt bine. Desigur, problema de a
determina care activitati sunt dorite, devin destul de
dificile dacd se considera doar parerea participantilor.

in acelasi fel, decizia devine dificila daca unul
foloseste criteriul parerii societdtii. Este larg cunoscuta
ambiguitatea cu care este acceptat legal sau moral
conceptul de relaxare. Aceasta variaza in functie de
regiune sau localitate; de asemenea, variaza in functie de
apartenenta religioasd. In unele state considerentele de
“ud” si “uscat” au inteles asemanator; o persoana poate
bea o bautura alcoolica intr-un bar, Intr-o altd comunitate
trebuie sa-si aduca sticla sa intr-o pungd maro; intr-o alta
regiune, intr-un restaurant poate sd nu se bea deloc.
Cineva poate paria intr-o cursa de cai la un ghiseu legal,
dar poate sd mearga mai putin de o mild departare si sa
faca acelasi pariu la o persoand, in ilegalitate. In privinta
vietil sexuale existd amandoua atitudinile $i nu se poate
spune ce e corect sau gresit, cu exceptia unui grup
particular de indivizi sau cu convingeri religioase.

Toate acestea demonstreazd ca e deosebit de
dificil de clasificat relaxarea doar pentru acei care o
folosesc ca timp liber si care sunt pozitive si dorite. O

1-2 / 2002



105

RECREERE, JOC SI TIMP LIBER - ANALIZA CONCEPTUALISTA

apropiere mai reala ar fi sd se sugereze ca relaxarea
reprezintd tot timpul liber si cd el presupune liberd
alegere. Fara relaxare, cineva poate intra intr-o larga
activitate — incluzandu-le si pe acelea negative, pasive si
distructive sau acelea pozitive, active (care incantd) si
constructive - pentru intreaga comunitate.

O ultima intrebare este dacd munca trebuie sa
existe, daca exista relaxare. In mod traditional, acest sens
a fost acceptat din doud puncte de vedere: semantic si
moral. In timp ce relaxarea a fost vizuta ca timp liber de
la munca, cum poate cineva considera relaxarea fara
muncd? Dumazedier a spus cd ‘“relaxarea in sensul
modern presupune munca’. Dintr-un punct de vedere
moral, dupd spusele protestantilor care pun valoare pe
muncd si nu acceptd lenea, amandoud si relaxarea si
activitatea recreativa pot fi justificate doar daca-1 ajutd pe
om in munca sa. Relaxarea in acest context a fost vazuta
ca o recompensd; daca cineva nu munceste, el nu are cum
sd posede timp liber si prin definitie, el nu are timp liber.

Dacd premisa este acceptata, cd cei care nu
muncesc nu au relaxare, cineva poate logic intreba “cine
nu munceste?” Raspunsul ar putea include cateva clase
de oameni precum: clasele sociale foarte bogate, oamenii
din 1inchisori, copiii, pensionarii, somerii, bolnavii si
handicapatii. Desigur, relaxarea n-ar trebui sd fie o
problemad pentru oamenii foarte bogati, ei au si timpul si
resursele necesare de a dispune cum doresc de aceasta.
Chiar daca cineva priveste acest timp ca relaxare, nu
conteaza. Persoanele batrane nu mai lucreaza, o data au
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facut-o si relaxarea pe care o au acum vine in
compensarea muncii de pana atunci. Ei meritd astfel
relaxarea la pensie, ca o recompensa pentru eforturile din
viata lor de pana atunci. La fel copiii, isi folosesc timpul
liber ca o pregatire pentru viata adulta si pentru munca.
In timpul vietii, copilul are o viati organizata intre munca
si relaxare.

Dar ce se poate spune despre persoanele sarace
care nu muncesc sau despre bolnavi si handicapati care
nu au posibilitatea de a munci? Problema e ca ei nu au
timp pentru relaxare si astfel societatea nu se intreaba ce
fac ei cu timpul liber; devine astfel un nonsens. Exista
totusi timp liber care poate fi folosit productiv (pentru a
produce placere) sau pasiv, negativ, distructiv. Prima
problemd in ultima vreme a devenit distructiva pentru
temeri §i pentru Intreaga societate, aratand legatura dintre
privarea de recreere §i violenta urbana.

Ultima absurditate, ca fara munca nu exista
recreere, € prezentatd prin prisma femeilor casnice care
nu lucreaza efectiv. Prin aceastd definitie ele nu ar avea
dreptul la recreere. Din nefericire, aceastd remarca se
apropie de adevar, multe femei muncesc mult mai mult si
mai greu decit barbatii, dar au in comparatie cu ultimii,
foarte putin timp liber.
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